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COVIGIE en bref : portée par des organisations de soignants de premier recours (SFMG, SFSPO, CMG), COVIGIE recueille
des contributions individuelles et collectives issues de professionnels de santé et coordonnateurs d'équipes de soin.
Ces informations sont résumées puis transmises aux autorités sanitaires, afin de faciliter l'information et la prise de décision
par les pouvoirs publics dans le cadre de la gestion de la pandémie.
Déposez votre contribution sur le site https://covigie.org

Le contenu de ce résumé constitue un recueil des contributions individuelles et collectives déposées par les professionnels
de santé sur la plateforme https://covigie.org. Il n'a pas fait l'objet d'une validation scientifique par ses auteurs et est
susceptible d'être soumis à discussion.
Ce résumé a pour but de refléter les faits et les opinions décrits par les professionnels de terrain, le plus
objectivement possible et sans interprétation personnelle de ses rédacteurs.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut ac eleifend lectus. Sed dolor nibh,
tempor id volutpat et, venenatis sed magna. Ut lacinia tellus eu porttitor facilisis. Suspendisse risus
ante, pulvinar sed dignissim vitae, elementum eget risus. Mauris bibendum urna eu felis auctor, ac
mollis odio feugiat. Nunc eget est tincidunt arcu condimentum porttitor vitae eu est. Etiam
condimentum massa vel mi maximus, nec consectetur magna ornare. Duis ultrices, dui vitae
molestie fermentum, dolor tortor iaculis tellus, eu malesuada eros sapien non nisl. Proin risus
libero, suscipit et tellus ac, laoreet placerat purus.

Solutions et initiatives

 Proposition 1 : Mieux informer sur l'inutilité des demandes de certains certificats

• Devant la multiplication des demandes de certificats : nécessité d'informer employeurs et
administration scolaire sur l'inutilité de demander la rédaction de tels certificats par les
médecins.

 Proposition 2 : Zinc et Covid-19

• Comme vieux clinicien et généraliste de surcroît, j'avais été frappé par des signes cliniques
particuliers qui sont l'anosmie et l'agueusie. Je m'étais alors souvenu que l'agueusie est un
signe clinique caractéristique du déficit en zinc. Récemment un de mes amis m'a demandé mon
opinion sur le rôle préventif du zinc dans la prévention de la Covid-19. Le rôle du zinc dans les
pathologies inflammatoires, surtout chez les personnes âgées, a été évoqué dans une
publication belge qui suggérait de pratiquer un dosage du zinc sérique chez les patients
infectés par le coronavirus et de procéder à une éventuelle complémentation. Une publication
américaine récente analyse l'intérêt d'une trithérapie (hydroxychloroquine-azithromycine-zinc)
en traitement précoce des formes vues en ambulatoire... D'un point de vue pratique, je ne suis
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pas persuadé qu'il faille attendre un dosage du zinc pour en prescrire en oligo-éléments devant
toute agueusie et même systématiquement à toute personne " vulnérable " en particulier âgée,
souvent en déficit de zinc. Mais cette idée ne risque-t-elle pas de valoir au prescripteur de base
(que je fus !) les foudres des autorités de santé et de tous les "experts" ?
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Signaux faibles

 Signal 1 : Formes atypiques de Covid-19 chez des personnes âgées

• Patiente de 90 ans, présentant 3 jours de diarrhée et apparition de signes auscultatoires
pulmonaires (crépitants des deux bases) sans toux ni fièvre. 4 tests PCR Covid négatifs.
Sérologie positive à J21.

• Patient résident d'EHPAD, indiquant une anosmie en décembre 2019. Pas d'autre symptôme.
Sérologie positive le 02/07/2020. Possible syndrome post-Covid avec asthénie marquée.

Questionnements adressés aux professionnels de santé
qsdfsqf

Pour nous contacter : contact@covigie.org

#3


